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'PER DIMAGRIRE?

Hnltq: donne hanno gia provato le fi'a_le sciogligrasso.

SCUSI, MI FA LA PUNTURA

I :lan:'timetrr calano, le polemiche neo. 'E. ognuno dice la sua. Su Internet

di Meniea Viegili

II].l nome & difficile:
fosfatidilcoling.
Lorigine
rassicurante (deriva
dalla soia) e la
promessa irresistibile: fa dlnmgrﬂ:e Tanto. Pil
0 meng come una liposuzione, ma iv_ruu
andare dal chirurgo.

Seno gid numneresi | medici estetici ch.a.fanm
la “punturina sciogl . Molte donne
sond fentake, n:[turte haonno g:n prowato EI
trattamento e chattando raccontano di .
centimetri persi ed effetti collacerali fpgr.r:hg'
ci sone, e pure fastidiosi).

Felslijang § S il a dr B S R

& che su questa molecola | medici
esteticl hanno cominciato a litigare.

*IL MISTERO

In Italia questo farmaco non € autorizrats, ma
neanche vietats, Compare neile liste dell*Ufficio o
Farmacovigilanza (wwaw.ministerosalute.it/imgs)
come medicinale in compresse, ma nNon per uso
cosmetico. I medici estetic perd possono chiedere
ai laboratori palenici ['mjtcrrizzqtij prepnmzfnrlt
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specialisti questa solurione & frregolare. I
medici estebici 5i scambiano accuse, e intanto
sulla fosfatidilcolina si litign ai congressi (per

farsi un‘idea del dibattito si clicca su

wiwwslapelle.it/storia/fosfatidilcoling hitm).
wMol sospendiamo il giudizios, dice Carlo

Alberto Bartoletti, presidente deflla Societd di

medicing estetica dellospedale Fatebenefratelli di

Roma. « Il farmace non & in vendita in Ialia,

quindi come si fa a valutare se é rischioso

somministrartio™s:.
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Fin qui niente di strano. La cosa curiosa

*LA MOLECOLA

La fosfatidilcoling @ un
derivato della leciting di
soia. La molecola non &
TILICWAT & 51 LS par b
ridurre colesteralo e .
trigliceridi, L'idea innovativa & di
una dottoressa brasiliona, -,
Patricia Rittes, che dieci annifaha =~
iniziato a iniettarla, scoprendo . |
che scioglie il grasso localizzate. .

un'infezione al mese per tre-
quattro mesi e addio cuscinetti, |
Praticamente una liposuzions
“chimica®, senza srabormi ¢ rischi
dellintervento. E a costi

abbardabili [7-8a0 eura),



:H‘idureﬂgﬂ:liﬁu Red pumiti

giusti, contrdsta [a ritenzione
idrica & ron ha i rischi di un
intervente chirurgicos, conferma
Sergio le’i!-ra. pr'es:denre derm
Simoe g unod ded

esbati -:; wsare in Italia questa

techion. :rH'd ﬁ:nzfcrnﬂta suil*ss per
cento del!ebmienﬁ con adiposita
localizzate; Certo, per perdere 2o chili
bisogna seguire altre strades.
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“GLI ESCLUSI

I Everopa soreo gid molti § medic

che utilizzano la fosfatidilcoling e che
mettona in rete a disposiznione dei
colteghi i loro porard (Wi network-
lipolysis.com). E possibile che diventi
un'alternativa atla pescultura
chirurgica, ma di sicuro
non & adatta a tutte. «1l
trattanmento non si pud
fare a.chi ha alterazioni
del metabolisma,
diabete, insuffidenza
renale, malattie det
fegato e autoimmunitaries,
ricorda il dottor Moviedlo,

il 33 per cento degfi italiani & in
sovrappesa, il g per cento obeso,
Dicdotto persong su cento

segl “'"r_* ‘eta (il 5 per cento
sE-nn'Enl:t-E EHHtﬂJ & investono in
dietologi e trattamenti. Ogni anno
4omila italioni fanno la lposuzione,
€ 20mila "addominoplastica (un
Berzo SO0 uarmini),

I produttori della molecala,
qualche anno fa, hanno deciso di
ritirare dal mercato il prodotio in
COMpresse per ragioni
commerciali. Perd in Internet non

& difficile pmcurm::tnﬁul‘n sciogli-

ciccia,
. erSuel farmaci

acquistati in rete non ci sono garanzie, ne sulla

provenienza né sulla conservaziones, ricorda

Andrea Mandelli, vicepresidente di Federfarma, «E

qualche volta sono anche contraffatti, come hanno

dimostrato recenti provvedimenti dei Nass.

*LE SCORCIATOIE

Lina delle prime malecale 5 chiomowa %
Orfistat. In teorta questa doveva bloccare
Passorbimento dei grassi: la promessa era
quindi quella di poter mangiare senza aumentare di peso.
Irtpmtfmkmnmnnduwmpwinmm Euuﬁ:m
questn “pillola dimagrante™ & stata messa
r-t!m_,,c-"'—*ﬂ treite le sue sorelle Hanhmmﬁmz:m:m
lo spray a base di Pyy (Formone antifame), né le tante
piltole blocca-appetito a base di anfetamine (addirittura
ritirate dal commercio). Oggi sono disponibili solo alcuni
medicinali che bloccano la fame e che i dietologi usano
pper i grandi abesi. Per gli altri non & scampo: dieta.

®*LE TECNICHE

S5i chiama » ¢d & una delle tecniche pit

ru:mt: contro celtulite e chili di troppo. I principio base
‘¢ l'potermoterapia: in pratica s sfrutta la sinergia df
ﬁ'addnefnrrrmq sciogligrasso. Niente bisturi, ma

| microinieziont locali calibrate sulle esigenze def

" paziente (wwaw sies.net). Altro noto trattamento
é "endermologie: si indossa una specie di tuta
da sub e un rullo passa sui punti critici, Uebisttivo
& sollevare lo strato adiposo e stimolare fibre ¢
microcircolazione a sciogliere { cuscinetti. Con
Acquaspa invece si sfrutta l'acqua calda e fredda
per attivare i vasi sanguigni e far penetrare i principi
attivi sciogligrasso. i iy infine & una versione
nuova deilelettrostimolazione: con gli impaulsi si
riattiva la circolazione
locale e si costringono
le cellule a modificare \
it metabolismo per
consurmare pill grassi,
Con questi
trattaments st pud
dimagrire in poche
sedute g con un
investimento inferiore
ai meille eurg,
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I metadi per dimagrire sone tanti, ma i miracoli non
esistono. «Il trattamento a base di fosfatidilcoling va
bene se il peso da perdere & poco e il grasso localizzatos,
avverte il dottor Moviello. «E anche in questi oasi il
principia abttivo r't-l:rnfﬂ tutto du solo: p

risultato nel !'!-'!'-'5 b """-" # '.“:'.".:‘.7." o e Ln
regime alimentare ndegunm eun po d': mabn Altrimenti
in poco tempo 5 torma come primas.
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